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CORONA 2020: Brug af veernemidler i Gribskov Kommune?

Vejledningen

vedrgrer Plejesituationer hvor borger
e IKKE er smittet med COVID-19

e IKKE har symptomer pa COVID-19

e IKKE har anden smitsom sygdom eller symptomer herpa

Ledere og medarbejdere — feelles holdning:

Ensartet brug af veernemidler signalerer professionalisme og skaber tryghed

Vi gnsker, at borgerne oplever, at alt plejepersonalet anvender vaernemidler pa en
ensartet made. | modsat fald er der stor risiko for, at borgerne vurderer, at nogle
medarbejdere ikke har en professionel tilgang til plejen. Det kan skabe utryghed.

Generelt

Nedenstaende anbefalinger er udarbejdet med afseet i anbefalinger fra Statens
Seruminstitut og Sundhedsstyrelsen?. De kriterier, der ligger til grund for vores lokale
og konkrete anbefalinger, er derfor helt overvejende:

e Tid: Tager det mere eller mindre end 15 minutter, at udfgre proceduren

e Afstand til borger: Kraever proceduren, at medarbejder opholder sig inden for
en radius pa 1-2 meter3

e Er der tale om "ansigt-til-ansigt-kontakt”

e Risiko for steenk og sprgjt fra gvre luftveje

I Gribskov Kommune anbefaler vi brug af personligt visir, nar vurderingen er, at der er
behov for at beskytte ansigtet. Visiret renggres efter brug og kan herefter genbruges.

Nar man tager visiret af og pa, skal man have rene haender.

Flergangsvisirer renggres med vand og saebe/renggringsserviet (eks. WetWipe
Universal) og desinficeres efter brug. Hvis det udelukkende er én person, der bruger
visiret, renggres visiret med vand og seebe/renggringsserviet efter hver brug ud over
vagten. Ved vagtens afslutning suppleres renggringen med desinfektion.

! Vejledningen er udarbejdet af Lotte Danielsen Gille, sygeplejefaglig leder, PlejeGribskov; Birgitta Warnke,
udviklingssygeplejerske, Gribskov Kommunale Sygepleje; Agnethe Sggaard, teamleder Gribskov Kommunale
Hjemmepleje; Lene Steensen, leder af Skovsminde Plejecenter; Marianne Alomaine, sygeplejefaglig leder, Skovsminde
Plejecenter; og Gitte Widmer, sundhedsfaglig konsulent Center for Social og Sundhed

2 https://www.sst.dk/-/media/Udgivelser/2020/Corona/Genaabning/Hjemmepleje/Vejledning-om-forebyggelse-af-
smitte-med-COVID-19-i-hjemmeplejen.ashx?la=da&hash=20E63EOADC85F1583A3C519578187065F8DB4573
https://www.sst.dk/-/media/Udgivelser/2020/Corona/Haandtering-af-COVID-19/Haandtering-af-COVID-19---
Retningslinjer-for-brug-af-vaernemidler-mv.ashx?la=da&hash=24EE0B3567A766DD8B7109D83319D918ADF25960

3 1-2 meter skal i hele dokumentet forstds sdledes:
Generelt: 1 m.
For borgere og medarbejdere i gget risiko, herunder beboere pa plejecentre: 2 m
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Som det ses af anbefalingerne herunder, vil brug af visir primeert veere ngdvendig i
plejen af borgere med et meget lavt funktionsniveau og hvor behovet for fysisk stgtte
og hjeelp er omfattende.

Sikring af feelles fodslag

Den enkelte leder har et stort ansvar for at sikre implementering af de her angivne
retningslinjer. Dette sker ved, at alle er orienteret om retningslinjerne. | de konkrete
situationer, der er beskrevet herunder, er det ogsa angivet, hvilke overvejelser, der
ligger grund for den givne anbefaling. Disse begrundelser kan med fordel italeseettes i
forbindelse med implementering. Dette for at skabe forstaelse for anbefalingen og
dermed tryghed i anvendelsen.

Plads til tvivl

Det er overordentligt vigtigt at give plads til, at medarbejdere, der er utrygge og gerne
ville bruge vaernemidler i flere situationer end de, der er angivet her, far mulighed for
at drgfte deres bekymringer og fgler sig mgdt af deres ledelse. Det vil derfor veere
hensigtsmeessigt, at implementeringen sker i taet samarbejde med AMR og evt. TR.

Grundleeggende regler og forudsesetninger for brug af anbefaling:

Handhygiejne udfgres jf. generelle anbefalinger

Forkleeder og handsker anvendes jf. generelle anbefalinger

@vrige tiltag til reduktion af smitterisiko respekteres:

o Der holdes afstand pa 1-2 m, hvor det er muligt

o Procedurer, der kreever teet kontakt (inden for 1-2 m), udfares sa vidt muligt
med siden til borgers ansigt, eller med front mod borgers ryg

o Generel opmaerksomhed p&, at minimere den tid, hvor teet kontakt er
ngdvendig

o Borger og plejepersonale samtaler sa vidt muligt ikke, mens evt. kontakt
pagar; ud over ved host og nys er det, nar vi taler, at vi risikerer at udsaette
hinanden for drabesmitte

¢ Tid til information af borger i plejesituationer og fgr den konkrete procedure
pabegyndes:

0 “For at mindske risikoen for at vi smitter hinanden,
= holder jeg afstand”
= vender jeg siden til / star bag ved dig, mens jeg ...”
» skal vi begge undlade at tale, mens jeg er teet pa dig”

e Evt. nyt personale, elever og studerende gives mulighed for at drgfte den
procedure, der kreever teet kontakt fagr og efter udfgrelse. Ikke under udfgrelsen,
medmindre situationen kraever det
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Sundhedsstyrelsen siger:

Smitte sker via draber fra luftvejene ved fx hoste/nys og fra forurenede overflader.

Korrekt handhygiejne, renggring og sa vidt muligt holde 1-2 meters afstand er de
vigtigste midler til at forebygge smitte ved handtering af alle patienter/borgere.

Veernemidler, fx handsker og masker, er ikke i sig selv nok til at forebygge smitte.
De skal bruges korrekt og i kombination med korrekt handhygiejne, renggring og
afstand — ellers kan de give falsk tryghed og selv udggre en smitterisiko.

Anbefalinger for brug af veernemidler i konkrete situationer

Vanlige veernemidler®:

Hovedregel

o0 Handsker anvendes for at beskytte haeenderne mod
forurening med blod, sekreter og ekskreter

o0 Forkleede anvendes for at forebygge forurening af
arbejdsdragten og dermed kontaktsmitte; dvs. i teette
plejekontakter, eller hvor der er risiko for steenk eller
forurening med blod, sekreter og ekskreter.

Vanlige veernemidler suppleres med visir:

o Nar opgaven tager mere end 15 min OG kun kan
udfgres inden for en radius af 1-2 m.

0 Leengevarende eller hyppig "ansigt-til-ansigt-kontakt”
kan ikke undgas i udfgrelsen af den konkrete opgave —
det er ikke muligt at udfgre opgaven med siden til eller
staende bag ved borger

o Nar der er stor risiko for drdbebaren smitte i forbindelse
med den teette kontakt

Opgave Anbefaling Begrundelse
Toiletbesgg Handsker Teet kontakt er kortvarig (< 15
min.)
Ved affgring, desuden I situationen star medarbejder og
plastforkleede borger ikke "ansigt-til ansigt”

4SS12017: “Generelle infektionshygiejniske retningslinjer”
https://hygiejne.ssi.dk/-/media/arkiv/subsites/infektionshygiejne/retningslinjer/nir/nir-generelle.pdf?la=da
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Bleskift

Skift af kateterpose

Sengebad

Toilette, hvor hele
proceduren kreever
teet kontakt/
fysisk stgtte

Toilette, hvor
proceduren primaert
kraever verbal
guidning

@vre toilette ved
handvask

Nedre toilette ved
handvask
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Handsker

Ved affgring, desuden
plastforkleede

Teet kontakt er kortvarig (< 15
min.)

I situationen star medarbejder og
borger ikke “ansigt-til ansigt”

Handsker

Stil dig med siden til
borger, mens du udfarer
handlingen

Teet kontakt er kortvarig
Proceduren kan udfgres med
siden til borger

Visir

Handsker
Plastforkleede

Leengerevarende teet kontakt
Proceduren kreever verbal
kommunikation
”Ansigt-til-ansigt-kontakt” til
bade borger og kollega er
leengevarende

Visir

Handsker
Plastforkleede

Leengerevarende, teet kontakt
Proceduren kreaever verbal
kommunikation

Handsker

Stil dig med siden til
borger eller bag borger

Leengevarende, teet kontakt er
ikke ngdvendig

Verbal kommunikation kan ske
uden for en radius af 2 m
Enkeltstdende handlinger, der
kreever teet kontakt, kan ske med
siden til, eller stdende bag ved
borger, sa "ansigt-til-ansigt-
kontakt” undgas

Handsker
Plastforkleede

Stil dig med siden til eller
bag borger, mens du
udfgrer handlingen

Kortvarig, teet kontakt

Enkeltstaende handlinger, der
kreever teet kontakt, kan ske med
siden til, eller stdende bag ved
borger, sa "ansigt-til-ansigt-
kontakt” undgas

Handsker
Plastforkleede

Stil dig med siden til eller
bag borger, mens du
udfgrer handlingen

Kortvarig, teet kontakt
Enkeltstaende handlinger, der
kreever teet kontakt, kan ske med
siden til, eller stdende bag ved
borger, sa "ansigt-til-ansigt-
kontakt” undgas




Brusebad, der primeert
kreever let stgtte til
forflytning og lettere
guidning ("lette
borgere”)

Brusebad, der kreever
fysisk stgtte og / eller
guidning under hele
proceduren ("tunge
borgere™)

Tandbgrstning, der
udelukkende kreever
guidning

Tandbgrstning, der
kraever, at
plejepersonalet "farer”
tandbgrsten

Hjeelp til indtagelse af
maden

Hjeelp til forflytning
ved drejetarn
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Handsker
Plastforkleede

Hold afstand, nar det er
muligt

Stil dig med siden til eller
bag borger, mens du
udfagrer handlinger, der
kraever teet kontakt

Kortvarig, teet kontakt
Enkeltstdende handlinger, der
kraever teet kontakt, kan ske med
siden til, eller staende bag ved
borger, sa "ansigt-til-ansigt-
kontakt” undgas

Visir

Handsker
Plastforkleede

Leengerevarende, teet kontakt

Handsker

Stil dig bag borger og
vejled via spejlet

Kortvarig, teet kontakt
”Ansigt-til-ansigt-kontakt” kan
undgas, ved at medarbejder
stiller sig bag borger og vejleder
via spejl

Visir

Handsker
Plastforkleede

Proceduren kreever teet "ansigt-
til-ansigt-kontakt” og indebaerer
risiko for sprgjt

Visir

Handsker
Plastforkleede

Leengevarende, teet kontakt med
risiko for sprgjt i ansigt og pa
arbejdsdragt (en meget stor del
af de borgere, der far hjaelp til at
indtage maden, har
synkebesveer)
”Ansigt-til-ansigt-kontakt” kan
ikke altid undgas

Visir

Handsker og
plastforkleede afheengigt
af situationen

”Ansigt-til-ansigt-kontakt”
Det er ofte ngdvendigt at
instruere borger under
proceduren




Hjeelp til forflytning ved
Sara Stedy

Hjeelp til forflytning ved
stalift

Hjeelp til forflytning ved
haengelift

Hjeelp til lav forflytning

Hjeelp til borgere med
mentale eller kognitive
udfordringer, hvor det
kan veere_sveert at
forudsige borgers
handlinger og hvor teet
kontakt er ngdvendig

Stgtte til gangfunktionen
< 15 min

Stgtte til gangfunktionen
> 15 min

6/8

Visir

Handsker og
plastforklsede afhaengigt
af situationen

”Ansigt-til-ansigt-kontakt”
Det er ofte ngdvendigt at
instruere borger under
proceduren

Visir

Handsker og
plastforkleede afheengigt
af situationen

”Ansigt-til-ansigt-kontakt”
Det er ofte ngdvendigt at
instruere borger under
proceduren

Visir

Handsker og
plastforkleede afheengigt
af situationen

”Ansigt-til-ansigt-kontakt”
Det er ofte ngdvendigt at
instruere borger under
proceduren

Visir

Handsker og
plastforkleede afheengigt
af situationen

”Ansigt-til-ansigt-kontakt”
Det er ofte ngdvendigt at
instruere borger under
proceduren

Visir

Veernemidler som
vanligt, afheengigt af
opgaven

Situationen kan potentielt
indebeere langvarig, teet
kontakt, "ansigt-til-ansigt-
kontakt” og gget risiko for
overfarsel af drabebaren smitte

Handsker og
plastforkleede afheengigt
af situationen.

Kan veere aktuelt, hvis
stgtten kreever, at
hjeelper har teet
kropskontakt til borger

Kortvarig, teet kontakt
Teet kontakt foregar med siden
til

Visir

Langvarig, teet kontakt




Hjeelp til
kompressionsstrgmper

Hjeelp til
kompressionsbehandling
(bandager)

Hjeelp til skift af kateter
eller top-kateter

Stomipleje < 15 min
(uproblematiske stomier
og skift af pose)

Stomipleje > 15 min
samt oplaering i
stomipleje

Sarpleje < 15 min
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Handsker og
plastforkleede afheengigt
af situationen.

Kan veere aktuelt, hvis
stgtten kreever, at
hjeelper har teet
kropskontakt til borger

Handsker
Plastforkleede

Stil dig med siden til
borger, mens du udfagrer
handlingen

Kortvarig, teet kontakt
”Ansigt-til-ansigt-kontakt” kan
undgas, nar proceduren udfgres
med siden til borger

Visir

Handsker
Plastforklaede

Proceduren kan kraeve
leengevarende, teet kontakt

I mange tilfaelde kreever
proceduren "ansigt-til-ansigt-
kontakt

Handsker
Plastforkleede

Instruér sa vidt muligt
borger, inden selve
anleeggelsen af kateter
pabegyndes

Den del af proceduren, der
kreever teet kontakt, er kortvarig
Proceduren kreaever ikke "ansigt-
til-ansigt-kontakt”

Handsker
Plastforklaede

Stil dig med siden til og
ryggen mod borgers
ansigt

Proceduren er kortvarig
”Ansigt-til-ansigt-kontakt” kan
undgas

Visir

Handsker
Plastforklaede

Langvarig, teet kontakt
Tale er ngdvendig i en
opleeringssituation

Handsker
Plastforklaede

Proceduren er kortvarig
”Ansigt-til-ansigt-kontakt” kan
undgas




Sarpleje > 15 min

samt

sarpleje i ansigtsregion,
hals og pa bryst

Medicinadministration
(tabletter, mixtur,
brusetabletter og
injektioner)

Inhalationer — forstgver
med risiko for steenk

Alm inhalationer
(turbohaler, spacer mm)

Medicindispensering

Medicindispensering
(opleering af borger)
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Stil dig om muligt med
siden til og ryggen mod
borgers ansigt

Visir

Handsker
Plastforklaede

Langvarig, teet kontakt.

Ved sarpleje i ansigtsregionen
kan teet "ansigt-til-ansigt-
kontakt” ikke undgas

Ingen veernemidler, nar
fysisk kontakt kan
undgas.

Handsker ved fysisk
kontakt

Undga sa vidt muligt
teet kontakt til borger.
Hvis teet kontakt er
ngdvendig, sa stil dig
med siden til og undga
"ansigt-til-ansigt-
kontakt”

Proceduren er kortvarig
Kraever i mange tilfeelde ikke
teet kontakt

Visir, hvis selve
inhalationen ikke kan
udfgres uden, at
medarbejder er teet pa
borger

Handsker

Risiko for drabesmitte ved host
og ved brug af aerosoler

Handsker

Kontakten er kortvarig og
kreever ikke "ansigt-til-ansigt-
kontakt”

Handsker

Proceduren kreever IKKE teet
kontakt

Visir

Handsker

Leengerevarende teet kontakt
Samtale er ngdvendigt under
proceduren




